臺東縣賓茂國民中學辦理103年度『高關懷輔導課程』

阿朗壹古道戶外教學活動計畫

壹、依據：

一、教育部學生訓輔（友善校園）工作103年度作業計畫。

二、臺東縣103年度學生訓輔（友善校園）工作實施計劃。

貳、目的：

一、透過探索教育戶外教學體驗活動，輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能、實現自我。
二、透過探索教育體驗戶外教學活動，輔導學生建立良好的人際關係及陶冶群性的發展。

三、透過團隊生活與互助合作，提升面對問題的處理能力，從中了解 自己的盲點與找到解決之道，學習面對挫折與內心的恐懼，建立正確自我挑戰的觀念與方法。

四、統整各學習領域課程，實施多元化的教學，增進學生領導管理、溝通協調、合作信任、問題解決及團隊共識等能力。
五、透過戶外教學活動引導身心靈的健康對話，活出生命的樂觀、自信與熱情。

參、辦理單位：
教育部及臺東縣政府指導，賓茂國中主辦，台東縣各國民中學協辦。

肆、活動方式：

一、辦理時間：103年5月21日
二、參加對象：各校國中小高關懷學生55人及中介教育學生5人，合計60人。

三、帶隊老師：各校帶隊輔導教師及輔導主任、輔導組長合計20人

四、辦理地點、行程安排：如下表

	日期
	時   間
	活  動  內  容 
	負責單位

	103年

5月21日
	07：30-08：30
	台東縣立體育館(台東市人員)及台東火車站(台東市以北學校)集合

出發至大武南田
賓茂國中(8:20於火車站集合)
一、欣賞沿途風光

二、『探索教育』介紹(1節)
	賓茂國中團隊
董又瑋主任

	
	08：30-12：00
	破冰活動、合作活動(1節)

阿朗壹古道介紹(1節)

阿朗壹古道健行

許願台與老鷹支柱體驗(1節)
	外聘講師及

洪文政校長

	
	12：00-13：00
	午餐
	賓茂國中團隊

	
	13：00-16：00
	太平洋潮汐介紹(1節)

石頭裝置藝術創作(1節)

海攤生物認識(1節)

排灣族遷徙路線解說(1節)

核廢料儲存之公民議題(1節)
	外聘講師及

洪文政校長
董又瑋主任

	
	16：10~17：00
	活動省思與回饋分享
	董又瑋主任

	
	17：00~18：00
	返回台東縣立體育館及台東火車站

返程
	


陸、本計畫辦理圓滿成功，工作人員得依本縣教育專業人員獎懲標準予以敘獎。

柒、本計劃陳報教育處核准後實施，修正時亦同。
